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Sanatate

Aceasta placheta a fost realizata in cadrul
unui program de preventie animat de catre
ALS de la Centrul Penitenciarului din St
Quentin Fallavier, in parteneriat cu grupul
«Prison» al structurii interCOREHIV Rhéne-
Alpes/Auvergne.

Aducem sincere mulfumiri pentru participarea
lor la elaborarea acestui document :

- Abdal-Halim, Ali, Elhedi, Donovan, Khérédine si
Nicolai, Mohamed : a carui participare activa a permis
sa se identifice intrebarile abordate cel mai frecvent de
catre persoanele incarcerate,

- profesionistii din Unitatea Sanitara de la nivelul 1, ai
Unitatii Locale de Invatdmant, celor din serviciul SPIP
precum si celor de la Directia Institutiei Penitenciare care
au insotit acest proiect in diferitele faze ale elaborarii
sale,

- partenerilor financiari care au permis infiintarea
acesteia.

Conception graphique et illustrations additionnelles : Composy.fr
Illustrations personnages : Albatros Multimédia



Aceasta placheta este un suport de sensi-
bilizare si de informatie complementara la
actiunile promovate si la informatiile colectate
de catre diferitii profesionisti din administratia
mediului carceral, conceput intr-un format
(fond si forma) adaptat publicului si raspu-
nzand preocuparilor lor cele mai frecvente
asupra temelor legate de sanatate si de
drepturi.
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Bazele igienei

HIV/SIDA - Hepatitele

Scabia / Raia

Tuberculoza pulmonara

Micozele

intrebari legate de sanatate

Observatii

Anuar sanatate



Spalarea pe maini

c@: c@: spalarea pe
maini de mai

@ multe ori pe zi
0 spalarea cu

0

Bazele igienei

Aerisirea celulei

1
e
15 minute
pe zi
Qﬁﬁ deschiderea

ferestrelorcel putin
15 minute pe zi




Folosirea dusurilor
colective

se va evita
contactul
ntre
picioare

si sol. se
recomanda
sa purtati
papuci
atunci cand
@ folositi
dusurile

Curatenia celulei

% @ﬁ

face cu

é regularitate
curatenie in

celula (sol,

@ chiuvets,

toalete...)




se recomanda
evitarea
Tmprumutarii
materialului
personal care poate
intra Tn contact cu
sangele ; in caz de
imprumut, atunci
este indispensabila
spalarea
materialului cu
sapun sau cu solutie
de cloramina

spalarea

pe dinti se
va face dupa
fiecare masa



Puteti bea
apadela
robinet,
puteti sa va
spalati si
sa spalati
vesela in
aceeasi
chiuveta,
fara riscuri

aruncatul gunoaielor pe
fereastrd atrage anumiti

daunatori (sobolani,
gandaci, etc.)

gunoiul
degaja
mirosuri
neplacute

trebuie sa va
aruncati deseurile
in cosul de gunoi



HIV / SIDA
Ce este aceasta ?
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HIV/SIDA - Hepatitele

SIDA este o boala datorata unui virus,
numit HIV (Virus de Imunodeficienta
Umana) ;

acest virus ataca sistemul imunitar
si slabeste sistemele de apérare ale
organismului ;

0 persoana poate fi seropozitiva
(purtatoare

de virus) fara ca aceasta sa «se simta
rau»



Hepatitele B si C
ce sunt acestea ?
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Hepatitele sunt boli ale ficatului
provocate de un virus ;

0 persoana poate fi purtatoare de virus
fara ca aceasta sa «se simta rau»




HIV/SIDA si Hepatita B
cum are loc contaminarea ?

prin sex
P o

HIV/SIDA - Hepatitele

Q prin raporturile sexuale
fara prezervativ

prin anus



HIV/SIDA si Hepatita B
cum are loc contaminarea ?

Wiy

prin raporturile gura / sex
fara prezervativ

o'

prin gura




HIV/SIDA si Hepatitele B si C

cum are loc contaminarea ?
prin
schimbul
de paie

HIV/SIDA - Hepatitele

de ustensile / materiale

n prin sdnge daca se face schimb
deja folosite

prin schimbul
de masini de tuns,
sau de barbierit, si prin

schimb ul de seringi



HIV/SIDA si Hepatitele B si C
cum are loc contaminarea ?

prin
tatuaj

sau al podoabelor tip «piercing»

g prin sange, in timpul unui tatuaj
cu ace sau material deja utilizat

podoabe de tip «piercing»




HIV/SIDA si Hepatitele B si C

cum are loc contaminarea ?
de la mama
purtatoare de
virus la copilul
sau, pe durata
sarcinii ori In
timpul nasterii

A -

HIV/SIDA - Hepatitele

VIH/SIDA
cum are loc contaminarea ?

pentru HIV,

de la mama
purtatoare de
virus la copil, pe
durata alaptarii




HIV/SIDA si Hepatitele B si C
nu exista nici un risc  bai, dusuri,
asezarea
pe WC uri,
atunci cand
se ia masa
impreuna
sau la
imprumu-
tarea de
diverse
obiecte din
viata
de zi cu zi

m FARA RISCURI

prin sarut,
prin
raspandirea
picaturilor
de saliva

in timp ce
vorbiti,

prin
strangeri de
mana, prin
intepaturile
de insecte




HIV/SIDA si Hepatitele B si C

nu exista nici un risc N ,
in spatiile

publice,
spitale,
gari,
birouri,
metrou,
scoli

HIV/SIDA - Hepatitele

la medic ori
la dentist



HIV/SIDA si Hepatitele B si C

- Y
cum va protejati 7 vet folosi

Q un prezervativ
masculin

ori feminin ;

\SAU,/‘ pentru o
singura

1 X = o singura utilizare utilizare

A

nu se vor folosi
2 prezervative in
acelasi timp

prin folosirea
unui lubrifiant
(gel pe baza
de apa) se vor
reduce riscurile
de ruptura

veti merge la US (Unitate
+ Sanitara) pentru a obtine
prezervative




HIV/SIDA si Hepatitele B si C
cum va protejati ? se va face
un test de
depistare de
HIV si
de hepatita
Bsau C

a fi informat =
a fi protejat si
a proteja pe

ceilalli
+ mergeti la US

HIV/SIDA - Hepatitele

HIV/SIDA si Hepatitele B si C
cum va protejati ?
va veti
vaccina
contra
hepatitei B

+ mergeti la US

nu exista vaccinuri contra
bolilor HIV si hepatita C




HIV/SIDA si Hepatitele B si C
cum se vor reduce sau prin
cum se vor evita riscurile ? tatuaj

se va folosi propriul sau material
care se va dezinfecta dupa fiecare
urilizare

m FARA RISCURI

podoabe
de tip
«piercing»




HIV/SIDA si Hepatitele B si C
cum se vor reduce sau
cum se vor evita riscurile ?

cum se va dezinfecta materialul folosit ?

=) 1/apa

‘=l - se va clati seringa cu apa din abundenta

2/ clatirea cu clor / javel

@] - se vaumple pompita seringii cu clor de 12°

I. - se va lasa s actioneze timp de 1 minut apoi se
<BRE goli

[a) - se va repeta procedeul de 2 ori

2 2x 2x

T

3/apa
- se va clati mai apoi seringa bine cu apa, de cel
putin 2 ori

2x*

1

Pentru mai multe informatii cereti o
programare cu CSAPA (Centrul de Ingrijiri
de Acompaniament si de Preventie
in Adictologie) la Unitatea Sanitara (US)



HIV/SIDA si Hepatitele B si C
cum se vor reduce sau
cum se vor evita riscurile?

se va folosi

_ o suprafata
4 curata
|

nu se va face
x schimb de paie

2o
se va clati bine

nasul cu apa

Se va folosi
sabotul masinii
de tuns

curatarea materialului intre doua tunsuri /
tunsori se va face cu clor / javel :

- se va cufunda complet timp de 15 minute capatul
masinii de tuns precum si al celorlaltor instrumente
- se vor curata, se vor peria

- se vor clati cu apa

- Se Vor usca cu un servet curat




VIH/SIDA
tratamentele

contra bolii HIV/SIDA, nu exista
vindecare nsa exista unele tratamente
care permit sa se traiasca cu aceasta
boala ;

HIV/SIDA - Hepatitele

tratamente ce vor fi urmate
pe tot parcursul vietii
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Hepatitele B si C

tratamentele
&
e o

pentru hepatita B nu exista vindecare,
in schimb exista tratamente care
permit sa se traiasca cu aceasta
boala ;

tratamente ce vor fi urmate
pe tot parcursul vietii

pentru hepatita C
exista un tratament care
permite vindecarea




Raia sau Scabia

Ce este aceasta ? . .
iy parazit al pielii

foarte contagios,
care se ia prin
contact intim

si prin contact
direct si
prelungit
(lenjerie de pat,
imbracaminte,
prosop...) ;
provoaca
mancarimi !

Scabia / Raia

Réia sau Scabia
se vindeca

prin
tratamentul
persoanei
contaminate si
al anturajului
acesteia
+
dezinfectarea
lenjeriei de
+ mergeti la US pat, a rufariei,
a hainelor...




Tuberculoza pulmonara

ce este aceasta ? . .
infectie foarte

contagioasa
a cailor
respiratorii
datorata
bacilului
Koch care se
transmite pe
cale aeriana

Tuberculoza pulmonara

27

Tuberculoza pulmonara
se vindeca

cu
ajutorul unui
traitement cu
antibiotice

+ mergeti la US exista si un
vaccin




Micozele

ce sunt acestea ? . .
Ciuperci

microscopice ce
apar pe suprafata
pielii (picioare,
maini, sex, axila...)
ori care afecteaza
alte mucoase

(intestine, vagin,
+ penis, gura)

'MANCARIMI ?
veti merge INTEPATURI ?
laUs ARSURI ?

MIROASE URAT ?

Micozele
cum va protejati ?

e

o

micozele se

ingrijesc foarte bine.

pentru a le evita :

0 bund igiena a corpului,
se vor sterge bine toate
incheieturile corpului, sa va
\ SUMBAC. uscati bine spatiile dintre
degetele de la picioare, se va

purta lenjerie din bumbac,
iar raporturile sexuale vor fi
protejate (cu prezervative)




Am o intrebare relativa la sanatate

Pe cine intreb ? , .
alimentatie ?

? somn ?
* dureri de dinti ?
S5 adictii daunatoare ?

luarea inadecvata
de medicamente ?

UNITATEA
SANITARA

anatate

de s
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Anuar sanatate
CONTRACEPTIA - AVORTUL 0810810714
CRUCEA ROSIE 99#111

DROGURI INFO SERVICIU ~ 99#107 ou 0 800 231 313

VIGILENTA DOPAJ 99#106 ou 0 800 15 20 00
VIGILENTA ALCOOL 0811913030
VIGILENTA CANNABIS 0811912020

HEPATITE SERVICIU INFO  99#105 ou 0 800 845 800

SANATATE INFO DREPTURI 0 810 004 333
n® Azur Tarif apel in fundie de operatorul telefonic

SIDA INFO SERVICIU 99#109 ou 0 800 840 800
TABAC INFO SERVICIU 3989

VIOLENTE CONJUGALE 3919
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Drepturi

Aceasta placheta a fost realizata in cadrul
unui program de preventie animat de catre
ALS de la Centrul Penitenciarului din St
Quentin Fallavier, in parteneriat cu grupul
«Prison» al structurii interCOREVIH Rhéne-
Alpes/Auvergne.

Aducem sincere mulfumiri pentru participarea
lor la elaborarea acestui document :

- Abdal-Halim, Ali, Elhedi, Donovan, Khérédine si
Nicolai, Mohamed : a carui participare activa a permis
sa se identifice intrebarile abordate cel mai frecvent de
catre persoanele incarcerate,

- profesionistii din Unitatea Sanitara de la nivelul 1, ai
Unit&tii Locale de Invatdmant, celor din serviciul SPIP
precum si celor de la Directia Institutiei Penitenciare care
au fnsotit acest proiect in diferitele faze ale elaborarii
sale,

- partenerilor financiari care au permis infiinfarea
acesteia.

Conception graphique et illustrations additionnelles : Composy.fr
Illustrations personnages : Albatros Multimédia



Aceasta placheta este un suport de sensi-
bilizare si de informatie complementara la
actiunile promovate si la informatiile colectate
de catre diferitii profesionisti din administratia
mediului carceral, conceput intr-un format
(fond si forma) adaptat publicului si raspu-
nzand preocuparilor lor cele mai frecvente
asupra temelor legate de sanatate si de
drepturi.
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Explicatiile simbolurilor

Viata in interior

Pregatirea in vederea iesirii

Viata in afara

Observatii

Anuarul drepturilor



Inculpat JI : Judeciatorul de Instructie
PROC : Procurorul

T

JAP : : Judecatorul de

aplicare a pedepselor

o Explicatiile simbolurilor

Avocat




Directia
Administratiei
Penitenciare

Biroul de
Gestiune a
Detentiei

BGD

SPIP : serviciu
Penitenciar de

Integrare si Probatiune

SPIP

ULE : unitate Locali de

invatamant

US : unitate Sanitara

+




SPIP, Judecatori, Grefa,
Directorull inchisorii,
unitatea scolara, unitate
sanitara, serviciu
ocupare loc de munca

Viata in interior

Orice cereri vor fi adresate in scris

pentru orice
solicitare, veti
adresa o scrisoare
serviciului in cauza

pentru demersurile
oficiale (apropierea
de familie,
transfer...)

veti cere o dovada
de depunere a
cererii

Limba

Bonjour

Bonjour
Buné ziua L
Buna ziua

puteti cere sa
fiti asistati de un
traducator

la serviciul scolar
se predau cursuri
de limba franceza ;
daca sunteti
interesat, puteti
adresa o cerere la
unitatea locala de
invatadmant



Domicilierea

pentru
demersurile dvs.
administrative,

—— daca nu avetvi

— 0 adresa

Césuga p0§ta|5 0 - perso-nla!a
Prison ‘ de domiciliu

In{I:isoare puteti cere o

domiciliere

pe adresa

Tnchisorii

Accesul la telefon .
condamnatul :

solicitd accesul

= X la telefon

directorului

inchisorii

)

4
3 inculpatul :
0 solicita
% accesul la telefon

Judecatorului de
Instructie

Apelul este confidential pentru Avocat, Controlorul
General al localurilor de privare de libertate si
Aparatorul de drepturi. Apelul este liber inspre toate
numerele care incep cu # ; lista cu numere este
disponibila alaturi de telefon.




Demersuri de efectuat pentru
obtinerea de resurse

*i
-.i-.. o

ALLOCATIONS
FAMILIALES

ATENTIE —inca de la sosirea dvs.
veti informa centrul CAF ca sunteti
incarcerat, pentru a obtine :

Viata in interior

alocatii familiale :
mentinerea platilor timp de 2 luni iar apoi
reevaluarea situatiei familiale

AAH (Alocatie pentru adulti handicapati) :
Plata este mentinuta 100 % timp de

60 de zile ; dupa acest termen, suma
alocata va fi de 30 % (continuati sa
completati declaratia dvs. de resurse)

RSA (Veniturile de solidaritate activa) :
platd mentinuta timp de 60 de zile
(atentie Insa, sumele platite in plus vor
trebui rambursate)



Impozitele

va trebui
completata o
declaratie de
impozit chiar daca
nu aveti venituri ;

o declaratie
tardiva este
intotdeauna

posibila

SPIP

cerere adresata in scris la SPIP
sau direct la Primarie




Permisul de vizita

vizitatorul solicita
in scris (pentru
cererea initiala
acesta va anexa
justificativele,
cerute)

fie Judecatorului
de Instructie daca
sunteti inculpat,
fie directorului
inchisorii daca
sunteti condamnat

Viata in interior

pentru vizitele de copii minori
la parintele lor incarcerat : daca

copilul nu poate fi insotit de o SPIP
persoana majora, va veti adresa la



Apropierea de familie

se face prin
scrisoare adresata
directorului.

Daca in termen

de 2 luni nu primiti
raspuns = refuz

In caz de refuz, un
recurs este posibil
timp de 2 luni
scrisoarea se va
adresa la Directia
Inter regionala

a Serviciilor
Penitenciare




Permisia de iesire si autorizatia
de iesire pentru i |mprejurar|
familiale

(nastere, deces, boala)

Viata in interior

conditii : condamnare cu o inchisoare
de pana la 5 ani ori sa fi efectuat deja
jumatate din pedeapsa ;

pentru Tmprejurari grave, un inculpat sau
un condamnat poate cere o autorizatie
de iesire sub escortd ; in toate cazurile,
acordul judecatorului este necesar



Dreptul de a vota

pentru a vota, trebuie s aveti 18 ani
impliniti, sa fiti de nationalitate franceza,
sa fiti Tnscris pe listele electorale si sa
beneficiati de toate drepturile cetatenesti

votul se va face prin corespondenta sau
prin procura.




Ajutor pentru activitatile
cotidiene pentru cei

saraci

mai multe
ajutoare
sunt
posibile
(alimentar,
igiena,
imbracaminte,
acces la diferite
activitati, TV...)

Viata in interior

Accesul lamunca . ,
In general, cei

saraci, sunt
prioritari

Responsabilul de lucru in inchisoare



Acces la avocat

lista de avocati
pusa la dispozitie
in cartierul sosiri,
la vorbitor avocati,
sau la grefa

AJ = Asistenta
Juridica gratuitate,
acordata in
functie de
resursele fiecaruia

TGI

orice persoana detinuta poate
beneficia de AJ ;

trimiteti formularul de cerere
completat, la Biroul Asistenta Juridica
la Tribunalul de Mare Instanta (TGI)




Am o problema cu ...

.. cu un detinut, voi scrie la




.. cu un supraveghetor, voi scrie la

... cu un profesionist din domeniul
sanatatii, voi scrie la




Pregatire in vederea iesirii

pentru pregatirea
iesirii, veti lua din
timp o programare :

cu serviciul SPIP
pentru a va sprijini
in demersurile
administrative

in vederea iesirii

cu US pentru
monitorizare
medicala

9 Pregatirea

SPIP

ATENTIE iesirea se va
pregati cu mai multe
luni inainte



Permisia de iesire

trebuie sa fiti
condamnat si sa
va aflati

in termenele
legale ;

veti scrie la Grefa

Fotografii de identitate

pot veni fotografi

li veti solicita
pe langa

SPIP SPIP sau
adresandu-va
supraveghetorilor

costul fotografiilor
este pe cheltuiala
detinutilor




Cartea de identitate

cartea de
identitate este
necesara pentu
demersurile
administrative;
pentru a face
o cerere de
refnnoire

a cartii de
identitate veti
scrie la Grefa
ori la SPIP

=
7]
i
0
o
1
7
o

Pregatirea in ve

Titlu de sedere / APS
(Autorizare temporara de sedere)

daca nu faceti
obiectul unei masuri
de deportare sau
de expulzare, puteti
cere un titlu de
sejur initial, sau
refnnoirea

celui existent cu
2 luni Tnainte de
expirarea sa



Resurse / venituri

pentru a beneficia de
alocatii la iesire :

ARE

Alocatia de Asistenta
pentru ocuparea Fortei

de Munca,

RSA

Venituri de Solidaritate
Activa

AAH

SPIP Alocatie pentru Adult
Handicapat, etc.

23

Aviz de Impozitare

aviz de
impozitare
necesar pentru
cererile de
ajutor social sau
cererile

SPIP de locuinta




Sanatate / Asigurare de Boala
(CPAM)

mentinerea drepturilor
pentru regimul de baza
pe o durata de 1 an dupa
X assurance ] liberare (pentru detinut si
Maladie eneficiarii directi) pe baza
adeverintei predata de grefa
la liberare ;

se va pastra

= cu grija
deoarece grefa

nu va elibera

nici un alt exemplar

derea iesirii

Pregatirea in ve

nu mai am cartea
verde / cardul vitale
=> veti cere o
adeverinta la CPAM
pentru consultatiile
la medic si pentru
farmacie ;

si le veti adresa o
{ﬁ' SN scrisoare pentru a
Uhg{'aAgiseurance cere reeditarea

acesteia




PUMA (boala de protectie universal)
CMUC (mutuald complementara)
AME (ajutorul medical de stat)

daca traiesc si lucreaza in Franta in mod
regulat si stabile, pentru a cere PUMA

daca veniturile dvs. Sunt inferioare
plafonului legal puteti cere acoperire
CMUC pe langa serviciile CPAM

daca nu aveti titlu de sejur, veti cere sa
beneficiati de AME

pentru persoanele cu boli de lunga durata
(ALD) acoperirea ingrijirilor de boala si a
medicamentelor va fi

100% pe cheltuiala CPAM




Amenajarea de pedeapsa

derea iesirii

In ve

e Pregatirea

sa aveti statutul de condamnat si sa
indepliniti conditiile de termene pentru

a solicita o amenajare de pedeapsa
(libertate conditionala, plasare la exterior,
semi libertate, plasare sub supraveghere
electronica)



Cazare

SPIP

exista diferite organisme sau
structuri care va pot ajuta sa gasiti o
cazare :

«Maison de la Veille Sociale» sau SIAO,

Apartamente de Coordonare
Terapeutica (ACT),

Centrele de Gazduire si de
Reinsertie Sociala (CHRS),

Asociatii (Apartamente Releu)




Biletului de iesire

veti face fotocopii
ale biletului

de iesire de

care veti avea
nevoie pentru
demersurile
administrative

si, odata iesit,nu
veti mai putea
obtine nici un

duplicat

o*-

W W

_,--;*.

S
N—> *;K’l'As_surance

Maladie

¢
poLe-erthni.fr

oo pentru reactivarea

drepturilor dvs.va trebui sa
informati serviciile sociale
ca ati fost liberat



Munca

misiunea locala
pentru cei in
varsta de

sub 26 ani

g/’

MISSIONS LOCALES

/ RHONE-ALPES
mmﬁ.ﬂ @

pble emploi (Fortele de Munca)
pentru cei in varsta
de peste 26 ani

in caz de pedeapsa scurta (4 luni)
drepturile la somaj vor fi reactivate pe
baza prezentarii biletului de iesire ;

inscrierea se face prin
telefon la nr. : 3949

sau prin internet, site-ul :
www.pole-emploi.fr
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Anuar drepturi

ARAPEJ 99#1100u 01 437298 41
CIMADE Rhone-Alpes  rhone-alpes@lacimade.org

33 rue Imbert-Colomeés

69001 LYON

Directia Inter regionala a Serviciilor Penitenciare
(DISP) din orasul LYON

1 rue du Général Mouton Duvernet

BP 3009 - 69391 Lyon Cedex 03

EDF propune tarife preferentiale pentru persoanele care ies din inchisoare :
pentru electricitate 0800333123
pentru gaz 0800333124

Anuarul drepturilor

Controlul General 0153384780
al spatiilor de privare de libertate

BP 10301

75921 Paris cedex 19

OIP 095092 00 34
Observatorul International al Inchisorilor

57 rue sébastien Gryphe

69007 Lyon

SIDA INFO DREPTURI 0810 636 636

PUNCT DE ACCES LA DREPTURI

lorganisme de permanentd pe : www.annuaires.justice.gouv.fr
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